
KUSTAVIN PERINTEINEN 
KALAKEITTO  

HOYRYPADASSA 
..

RAAKA-AINEET
•	 2-3 PERUNA 
•	 1-2 PORKKANAA (TAI KELTAJUURTA) 	

RAASTETTUNA TAI SUIKALOITUNA.
•	 PIENI PALA PURJOA TAI PUNASIPULI
•	 N. 300 G KALAA
•	 3 DL VETTÄ
•	 SUOLAA
•	 MUSTAPIPPURIA
•	 TILLIÄ TAI KEVÄTSIPULIA

Kuori perunat ja pilko palasiksi. Raasta porkkana tai keltajuuri. Suikaloi purjo tai 
hienonna punasipuli. Lisää kuutioitu kala. Laita kaikki ainekset höyrypataan. 

Lisää vesi ja mausteet. Kypsennä mikroaaltouunissa täydellä teholla 10 - 15 mi-
nuuttia (riippuu mikrosta) tai uunissa 195 asteessa 30 minuuttia. Tarkista suola, 
anna vetäytyä hetken. 

Koristele tillillä tai kevätsipulilla. Lisää (halutes-
sasi) tilkka kermaa ja nokare voita, kun keitto on 
valmista.

Valmistusohje

Reseptin höyrypadalle on kehittänyt Timali-aikuiskoulutuskeskus

RESEPTI

Lékué Finland –Nyt lisää ideoita!


